
113 年度桃園市臨床心理師公會合作協辦 

互動式情緒模式為核心的團體介入技巧 

以繪本為媒介的運用 

一、研習主題簡介 

    社會情緒學習（Social Emotional Learning, SEL）是國內外一致重視的情

緒與互動性培育架構，對於臨床工作者的能力提升更是別具意義。本研習強調

實務性與具體操作，除了說明互動式情緒學習的思考架構與背後原理之外，講

師會透過具體示範，解析情緒與互動性為焦點的介入技巧，並進行演練及回饋。

如果您經常接觸有情緒能力與社會能力培育需求的個案，無論是臨床心理師、

諮商心理師，或是情緒課程的相關講授人員，都歡迎您一同參與。 

 

二、研習內容與流程 

時間 主  題 

09：00 -10：00 互動式情緒模式培育情緒能力的概念 

10：10 -11：50 在團體中的說故事及介入技巧實例示範與說明 

11：50 -12：00 提問與討論 

13：00 -14：20 團體中的臨場與臨床實務挑戰及運用 

14：30 -15：50 技巧實作與練習 

15：50 -16：00 提問與討論 

 

三、講師介紹 

 黃宜珊 臨床心理師（臨心字第 000960 號） 

      現職：邁愷爾心理治療所臨床心理師 

      桃園市特教專業團隊巡迴臨床心理師 

   學歷：中正大學心理學研究所臨床心理組碩士 

      經歷：林口長庚醫院兒童心智科臨床心理師 

      長庚科技大學早療學程兼任講師 



 

三、研習對象/名額： 

醫學、復健、心理、社工、教育等相關領域人員，常需要設計並帶領情緒教案、

社會互動教案，或是需要帶領臨床需求個案的團體工作人員。 

 

四、報名訊息 

研習時間：113/12/14 週六，早上 09:00-下午 16:00 

研習形式：使用 google meet 軟體線上進行 

研習費用： 

 一般報名學員 2200 元/人 

 協辦單位會員：桃園市臨床心理師公會會員 1870 元/人 

 11/14（含）前早鳥報名 1870 元/人 

人數限制：10 人以上開課，30 人額滿 

 

六、主辦單位：IEQ 愛互動心理師團隊 

  協辦單位：桃園市臨床心理師公會 

 

七、 學分認證 

臨床心理師、職能治療師、語言治療師、諮商心理師、精神醫學會等單位，繼續教育

積分申請中。 

 

八、報名日期與方式 

(一)報名日期：即日起至額滿為止。 

(二)報名方式：網路 Be-Class 線上報名 

(三)匯款或 ATM 轉帳 



     中國信託(822)0000129541815392 

(四)課程聯絡人：IEQline@官方帳號 http://lin.ee/w4dBSK4   

 

九、其他注意事項 

(一)需要研習證明者，請於研習日三天（12/11）前提出。 

(二)本研習須全程開啟鏡頭，請於課前確認設備完善。 

http://lin.ee/w4dBSK4

